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PLAN DE SANATATE SI SECURITATEA MUNCII

A. INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC SANTIERUL

Avand in vedere ca la intocmirea Contractului de servicii de Proiectare nu s-a stabilit de catre Beneficiar
coordonatorul in materie de sanétate si securitate, acesta (Beneficiarul) va numi in mod obligatoriu un coordonator
pe durata realizarilor lucrarilor $i a interventiilor ulterioare, care va intocmi si va tine la zi Registrul de Coordonare
care va fi intocmit, completat si pastrat in conformitate cu prevederile SECTIUN!! a 3-a din HGR 300/2006.

Beneficiarul lucrarii si/sau managerul de proiect va intocmi declaratia prealabila conform capitolului 1V si
respectiv Anexei nr.3 din HGR 300/2006. Beneficiarul va informa pe toti coordonatorii de lucrari cu privire la lucrarile
cu riscuri speciale pentru sanatate si securitate.

Beneficiarul va solicita persoanelor care inainteaza oferte sa includa in acestea costul masurilor de securitate
si sanatate pe durata procesului de constructie.

Antreprenorul va respecta cerinfele minime de securitate si sanatate partea A si respectiv partea B aga cum
este prevazut in Anexa nr. 4 din HGR 300/2006.

B. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI

Organizarea santierului se va realiza in baza prevederilor HG 300/2006, a planului de securitate si sanatate si
a planurilor proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor si subantreprenorilor.

Antreprenorul, subantreprenorii §i lucratorii independentj trebuie sa respecte masurile generale de organizarea
santierului, dupa cum urmeaza:

Lucratorii din santiere vor putea fi utilizati numai la lucrarile si in zona de lucru pentru care li s-a facut instruirea
din punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca;

In toate locurile periculoase, atat Ia locurile de lucru, cat si acolo unde este circulatia mare se va atrage atentia
asupra pericolului de accidentare, prin indicatoare vizibile si delimitarea zonelor de lucru;

Se vor lua masuri speciale pentru protectia trecatorilor (montarea unor viziere de protectie, copertine de
protectie, supravegherea lucrarilor, etc.);

Accesul catre toate locurile de munca se va asigura fara obstacole sau goluri neacoperite;

Manipularea mecanizata pe orizontald si verticald a diferitelor incarcaturi se va executa numai cu respectarea
tuturor prevederilor legale de lucru in vigoare, cu ajutorul mijloacelor de ridicare si transport pe vertical si
orizontal3;

In toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament de protectie specific pe care este obligat
s&-| poarte in tot timpul lucrului $i pand la parasirea teritoriului santierului:

Angajatorii vor respecta cerintele de securitate si sanatate in munca cuprinse in hotararile de guvern care se

aplica pentru activitifile desfagurate (HG nr. 1146/2006; HG nr. 1091/206; HG nr. 1051/2006; HG nr. 971/2006;
HG nr. 1048/2006; etc.).

C. IDENTIFICAREA RISCURILOR S| DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT PREZENTA RISCURI
PENTRU SECURITATEA S| SANATATEA LUCRATORILOR;MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA
PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI; MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA SI INDIVIDUALA

1. ACTIUNI GRESITE ALE EXECUTANTULUI - deplasari cu pericol de cadere de la inaltime (prin pasire in
gol, prin dezechilibrare, prin alunecare) - in timpul accesului lucratorului la si de la pozitia de lucru, in timpul
desfagurarii activitatii de catre lucratorul pozitionat pe schele, platforme, scari, instalafii s :
situate la inaltime. &

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA QO 1 > .
Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la inaltime sau in adancime, trebuie $%/fie solide si stabite, fin cﬁfese%\
seama de: A L; N
b) incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de repartitia lor;
c) influentele externe la care pot fi supuse.
Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intr
stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzatoare si sigure, pentru a se evita orice de pte asau
involuntara a ansamblului ori a pértilor acestor posturi de lucru. Stabilitatea si soliditatea trebuie verificata in mod

a) numarul de lucratori care le ocupa; s
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corespunzator i, in special, dupa orice modificare de inalime sau adancime a postului de lucru.

Lucrarile la indlime nu pot fi efectuate, in principiu, decét cu ajutorul echipamentelor corespunzatoare sau cu
ajutorul echipamentelor de protectie colectiva, cum sunt balustradele, platformele ori plasele de prindere. in cazul
in care, datorita naturii lucrérilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie previzute mijloace de acces
corespunzatoare i trebuie utilizate centuri de siguranta sau alte mijloace sigure de ancorare.

Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis decét daca se folosesc
echipamente sau mijloace corespunzatoare, astfe! incat lucrul sa se desfasoare in conditii de sigurant.

Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare oarecare, poate afecta securitatea
si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

Lucratorii trebuie sa fie instruiti pentru a recunoaste riscurile, a intelege sistemele adecvate de lucru si a dobandi
competenta si deprinderile cerute de executarea respectivelor lucrarii, cum ar fi montarea balustradelor, operarea
unei platforme mobile de acces, instalarea i utilizarea sistemelor complexe de oprire a caderilor de la in3ltime
(centuri de siguranta complexe si componente specifice).

Masurile de prevenire a caderii de la inélfime trebuie luate inainte de inceperea lucrului la inaltime si mentinute
pana la finalizarea respectivelor lucrari.

Tofi lucratorii care lucreaza la inalfime vor fi supusi examenului medical la angajare si periodic, in conformitate
cu reglementarile legale in vigoare.

2. FACTORI DE RISC MECANIC - deplaséri sub efectul gravitatiei - caderea de la in3ltime a unor materiale
sau echipamente de munc& (materiale de constructji, elemente de schelarie, scule sau masini portabile utilizate
pentru lucry, efc.) - in timpul prezentei lucratorilor sau publicului sub nivelele de lucru situate la inaltime sau in
vecinatatea acestora.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Lucratorii si publicul trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare dati cand aceasta este
tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva.

Materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat s& se evite rasturnarea ori
caderea lor.

In caz de necesitate, trebuie sa fie prevazute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul in zonele
periculoase.

Utilizarea plaselor da retinere, cai pietonale acoperite sau alte masuri similare de prevenire a vatamarilor
cauzate de caderea materialelor.

Se va asigura semnalizarea lucrarilor la care este posibila caderea de la inaltime a diferitelor obiecte.

Adoptarea de masuri pentru protectia persoanelor din public (cum ar fi persoanele care trec pe langa santier).

3. FACTORI DE RISC MECANIC - deplaséri ale mijloacelor de transport - in incinta santierului sau in apropierea
acestuia (autovehicule, echipamente pentru ridicarea sarcinilor, etc.).

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Asigurarea curateniei si depozitarea ordonata a materialelor si echipamentelor de munca din santier.

Conducatorii vehiculelor si operatorii instalatiilor trebuie instruiti in mod corespunzétor si acolo unde este
necesar, autorizat].

Lucratorii nu trebuie s3 intre in raza de actiune a vehiculelor aflate in functiune.

4. FACTORI DE RISC MECANIC - organe de masini in miscare - La utilizarea echipamentelor de munca din
santier.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Daca elementele mobile ale unui echipament de munca prezinta riscuri de producere de accidente prin contact
mecanic, acestea trebuie prevézute cu protectori si dispozitive de protectie care s& impiedice accesul lucratorului
in zonele periculoase.

Echipamentele de munca trebuie mentinute in stare buna de functionare, folosite exclusiv pentru lucrarile pentru
care au fost proiectate i utilizate de catre lucratori avand pregatirea corespunzatoare.

Asigurarea montarii gi functionarii corespunzétoare a tuturor dispozitivelor de protectie.

Montarea i demontarea echipamentelor de munca trebuie sa fie realizate de maniera sigura, in special prin
respectarea instructiunilor furnizate de fabricant, intretinerea corespunzatoare a maginilor si repararea imediate a
deficientelor.
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Asigurarea iluminatului adecvat in zona de lucru.

Asigurarea si utilizarea echipamentului individual de protectie necesar pentru lucrarile executate
(imbracamintea de protectie va fi ajustata pe corp si incheiata la maneci).

5. FACTORI DE RISC MECANIC proiectare de corpuri sau particule - la utilizarea echipamentelor mecanice
pentru operatii de taiere, polizare, gaurire, ingurubare, nituire, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Utilizarea echipamentelor de munca numai pentru operatiile prevazute in cartea masginii sau instructiunile de
utilizare, avand montati toti protectorii.

Fixarea sigura a sculei in ména pentru a evita desprinderea acesteia in timpul pornirii sau functionarii masinii.

Alegerea regimului de lucru in conformitate cu recomandarile din cartea tehnicd a masinii.

Verificarea echipamentelor de munca inainte de utilizare si interzicerea utilizarii celor care nu se prezint4 in
stare tehnica corespunzatoare.

Interzicerea folosirii uneltelor de percutie deformate, stirbite sau improvizate.

Asigurarea echipamentului individual de protectje si utilizarea acestuia de catre lucratori.

6. FACTORI DE RISC MECANIC . suprafete sau contururi periculoase (infepatoare, taioase) - la utilizarea unor
materiale de constructji (tabla, profile laminate, etc.), suprafete ale unor echipamente de munca, scule, etc.

Masuri specifice de securitate si sanatate in munca: Evitarea prinderii materialelor sau sculelor de partile care
prezinta suprafete intepatoare, taioase sau alunecoase.

Depozitarea ordonate a materialelor pentru a evita contactul lucratorului cu suprafete sau contururi intepatoare,
taioase.

Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzator sarcinii de munca (csti, manusi, ochelari,
incaltaminte de protectie).

7. FACTORI DE RISC MECANIC - deplasari sub efectul propulsiei - jet de fluide sub presiune - la incarcarea,
verificarea sau interventia in instalafiile sub presiune, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA

Respectarea presiunii maxime admise la incércarea instalatiilor cu fluide sub presiune.

Flangele si armaturile conductelor vor fi prevazute cu garnituri corespunzatoare, in functie de presiune si de
caracteristicile fluidelor care circula prin conductele respective.

Interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se afla sub presiune.

Flangele conductelor prin care circula fluide sub presiune si prin a caror scépare se pot produce accidente, vor
fi prevazute cu mangoane de protectie (apdratori).Se va evita montarea unor asemenea flange deasupra locurilor
de trecere sau la nivelul fetei operatorului.

Aparatele de masura si control (presiuni, temperaturi) vor fi verificate Tn conformitate cu reglementérile in
vigoare.

Asigurarea echipamentului individual de protectie si utilizarea acestuia de catre lucratori.

8. FACTORI DE RISC TERMIC - temperatura ridicat a suprafetelor sau fluidelor - in timpul efectuarii probelor
de functionare a echipamentelor termice, la efectuarea operafiilor de sudura a conductelor, debitare mecanica si
sudura electrice a unor materiale metalice, etc.

MASUR! SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Partile echipamentului de munca expuse la temperaturi ridicate vor fi protejate impotriva riscurilor de contact
sau de apropiere a lucratorului.

Aplicarea semnalizarii de securitate pe conducte sau suprafete ale echipamentelor de munca care nu sunt
protejate impotriva riscurilor de contact sau apropiere a lucratorului.

Asigurarea echipamentului individual de protectie si utilizarea acestuia de cétre lucratori.

9. FACTORI DE RISC ELECTRIC (atingere directd, atingere indirectd, tensiune de pas)- la montarea si
verificarea instalajilor electrice, |a utilizarea echipamentelor de muncé actionate electric, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA

Instalatiile §i echipamentele de munca electrice trebuie sa fie intrefinute si exploatate astfel incat sa asigure
protectia impotriva pericolelor generate de energia electrica, precum si protectia impotriva pericolelor datorate
influentelor externe.

La instalatiile si echipamentele de muncé electrice, pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere directé

-3



s.c. PROEXCOs.r.l. Lucrarea: Amenajare parcare aferentd caminului cultural,

p_— | Bihor, Oradea, str. Barcaului, nr. 15 localitatea Hidiselu de Sus
S " cui RO17801909, j05/1593/2005 Beneficiar: Comuna Hidiselu de Sus
v tel. 0359.467.273, fax 0359.815.312 Proiect nr.: 1399/2022
e-mail: office@proexco.ro Faza: Proiect tehnic de executie

trebuie sa se aplice masuri tehnice, completate cu mésuri organizatorice.

La instalaile si echipamentele de munca electrice, pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere
indirecta trebuie sa se realizeze si s& se aplice numai masuri si mijloace de protectie tehnice, find interzisa
inlocuirea masurilor i mijloacelor tehnice de protectie cu masuri de protectie organizatorice.

Pentru evitarea electrocutarii prin atingere indirecta trebuie aplicatd o masura de protectie principala, care s3
asigure protectia in orice conditii, $i 0 masura de protectie suplimentara, care sa asigure protectia in cazul
deteriorarii protectiei principale. Cele doua mésuri de protectie trebuie alese astfel incat sa nu se anuleze una pe
cealalta.

Instalatjile existente inainte de deschiderea santierului trebuie identificate, verificate si semnalizate in mod clar.

Instalatiile sau echipamentele de munca electrice trebuie s fie exploatate . intretinute, reglate, reparate si puse
sub tensiune numai de cétre personal calificat in meseria de electrician autorizat din punct de vedere al securitafji
si sanatatii in munca.

Asigurarea pentru electricieni a mijloacelor de protectie electroizolante i utilizarea acestora la interventiile in
instalatiile electrice.

Verificarea inainte de utilizare si incercarea periodica, conform instructjunilor de utilizare, a echipamentului
individual de protectie electroizolant si inlocuirea acestuia la pierderea calitatii de protectie.

10. FACTORI DE RISC FIZIC - zgomot si vibratji - produse de echipamente de munc3 utilizate in santier sau
surse externe santierului.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA pentru combaterea zgomotului:

Planificarea activitafilor producatoare de zgomot, astfel incat desfasurarea acestora s afecteze un numar cat
mai mic de lucratori.

Limitarea timpului de lucru in zonele zgomotoase (rotatia lucratorilor).

Asigurarea echipamentului de protectie auditiva corespunzator si utilizarea acestuia de ctre lucratori.

Asigurarea informarii, instruirii i formarii corespunzatoare a lucratorilor.

Asigurarea serviciilor de verificare a auzului in mod periodic, pentru toti lucratorii expusi la nivel ridicat de
zgomot.

Méasuri specifice de securitate i sanatate in munca pentru combaterea vibratilor:

Reducerea timpului de lucru cu echipamente generatoare de vibraji (rotatia lucratorilor).

Respectarea instructjunilor de utilizare a echipamentelor si uneltelor.

Dotarea lucratorilor cu manusi de protectie impotriva vibratjilor.

Prevederea unor pauze de 10-15 minute la fiecare om, in timpul lucrului cu echipament generator de vibratji.

Examinarea medicala periodica

11. SOLICITAREA FIZICA prin efort static, efort dinamic si pozitii de lucru vicioase - la manipulare manuala a
maselor si la executia unor lucrari specifice de instalatji.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Eliminarea manipularii manuale a maselor, oriunde acest lucru este posibil prin utilizarea unor echipamente
mecanizate.

Sarcinile se vor prinde sigur cu ména, cat mai aproape de corp si se vor ridica prin flexarea picioarelor si
mentinerea corpului in pozitie cat mai aproape de verticald, fara a inclina prea mult corpul inainte. Se va utiliza
pentru ridicare for{a picioarelor iar bratele vor asigura prinderea sarcinii.

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lunga durata in timpul carora coloana sau gatul sunt inclinate
in fatd, in spate nu lateral, torsionate sau atat torsionate cat si inclinata.

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lunga durata care necesitad mentinerea bratului intins, inainte
sau in lateral fara a avea un punct de sprijin, sau mentinerea bratului deasupra nivelului umérului.

Se va evita efectuarea sarcinilor repetate cu antebratul sau mana implicand miscari de torsionare, miscari de
prindere care necesita forta, miscari de prindere incomode.

Respectarea limitelor admise, conform reglementrilor nationale in vigoare, pentru manipularea manuala a
maselor.

Asigurarea pauzelor de refacere si a unui program de munca si de odihna corespunzator.

12. ACTIUNI GRESITE ALE EXECUTANTULUI- deplasari cu pericol de cadere de la acelasi nivel (prin
dezechilibrare, alunecare, impiedicare) - in timpul lucrului, deplasarii, asigurarii curateniei, etc.
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MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Se interzice blocarea cilor de acces cu materiale, echipamente de muncs, cabluri electrice, ambalaje, etc.

Caile de acces si locurile de munc3 vor fi bine iluminate.

Se va interzice accesul lucratorilor pe pardoseli sau suprafete de sprijin ale piciorului dace acestea sunt
instabile.

Se va utiliza incéltaminte de protectie cu talpa antiderapant’ pe suprafete de acces si de lucru alunecoase
(pardoseli, scari, platforme, etc). '

Suprafetele cailor de circulatie pentru persoane trebuie s fie netede si nealunecoase.

13. FACTORI DE RISC CHIMIC - substante nocive, inflamabile, explozive (vopsele, adezivi, gaze tehnice sub
presiune - metan, propan, GPL acetilena, oxigen, argon, etc.)

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

In situatia in care este posibila o eventuala emanatie de gaze nocive sau inflamabile, lucratorii vor fi prevenitj si
instruiti special in privinta masurilor de securitate si s&n&tate a muncii.

Instruirea lucratorilor cu privire la riscurile §i mésurile de securitate prevazute pe eticheta ambalajului care
contine substante sau compusi chimici periculosi si cu privire la continutul figelor tehnice de securitate.

Etichetarea obligatorie a vaselor in cazul transvazarii substantelor sau compusilor chimici periculosi.

Separarea substantelor chimice combustibile de cele inflamabile.

Dotarea lucratorilor cu echipament individual de protectje.

Manipularea, transportul si depozitarea recipientelor butelie cu gaze tehnice sub presiune in conformitate cu
prevederile din figele tehnice de securitate si cu reglementarile nationale in vigoare referitoare la produse
periculoase.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie s& fie verificate si supuse incercarilor si controlului periodic.

14. FACTORI DE RISC FIZIC - temperatura aerului (ridicata sau scizut’), curenti de aer-factori de risc care se
intalnesc, in general la locurile de muncé din santier.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA.

In perioadele cu temperaturi ridicate (peste 30°C) sau cu temperaturi extreme (peste 37°C) trebuie sa se asigure
urmatoarele masuri minimale:

e reducerea intensitatji si ritmului activitatilor fizice;
asigurarea ventilaiei la locurile de munca;
alternarea efortului dinamic cu cel static;
alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus;
asigurarea apei minerale, cate 2-4 litri/ personal schimb;
asigurarea echipamentului individual de protectie;
asigurarea de dusuri cu apa rece;

in perioadele cu temperaturi scizute (sub 10°C) si in perioadele cu temperaturi scazute extreme( sub - 20°C )
trebuie sa asigure urméatoarele masuri minimale pentru mentinerea starii de sanatate a salariatilor care lucreaza in
aer liber:

e distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5-1 litru/ persoana schimb:

» acordarea de pauze pentru refacerea capacitatii de termoreglare, scop in care se vor asigura spatii fixe

sau mobile cu microclimat corespunzator;

e asigurarea echipamentului individual de protectie (pentru temperaturi scizute).

Mentjuni:

Riscurile identificate mai sus, nu acopera toate situatiile posibile in care pot sa apara pericole in activitatile
desfagurate in gantier. Antreprenorii si subantreprenorii au obligatia s fsi stabileasca planul propriu de securitate
in cel mult 30 de zile de la data contractérii lucrarii, dar inainte de inceperea lucrarilor din santier. Acestia vor stabili
riscurile si mésurile de prevenire necesare in functie de echipamentele de munci si tehnologiile de lucru utilizate
la realizarea lucrarilor.

D. AMENAJAREA S| ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A OBIECTIVELOR EDIITAR-SANITARE
Fiecare angajator va asigura cerintele minime generale si cerintele minime specifice pentru posturile de lucru
din gantier in care desfasoara activitatea angajatii sai, in conformitate cu anexele HG 300/2006.
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In mod deosebit se va asigura accesul lucratorilor un numar corespunzitor de grupuri sanitare si de spalat,
incaperi cu destinatie de vestiar si incaperi pentru servit masa.

E. MASURI DE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORUL IN MATERIE DE SECURITATE S|
SANATATE Sl OBLIGATIILE CE DECURG DIN ACESTEA
Daca la realizarea lucrarilor pe santier, participa mai multi antreprenori, un antreprenor si unul sau mai mulfj
subantreprenori, un antreprenor si lucratori independenti ori mai multj lucratori independentj, beneficiarul si/sau
managerul de proiect trebuie sa desemneze un coordonator in materie de securitate si sanéatate pe durata realizarii
lucrérii, in conformitate cu prevederile HG nr. 300/2006.
o Masurile de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate i sanatate si obligatiile ce decurg
din acestea trebuie sa se refere, in special, la:
o cdile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale;
e conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste utilizarea instalatiilor de
ridicat;
o limitarea manipularii manuale a sarcinilor;
o delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale;
o conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor i a materialelor rezultate din daramari,
demolari si demontéri; utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice generale;
e masurile care privesc interactiunile de pe santier.

F. OBLIGATIl CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR CARE SE DESFAOARA IN
PERIMETRUL ANTIERULUI SI IN VECINATATEA ACESTUIA

Ca obligatii ce decurg din interferenta lucrarilor pe santier, coordonatorul in materie de securitate si sanatate

pe durata realizarii lucrarii are urmatoarele atributii:

e 53 organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si coordonarea
activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care
pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si informarea lucratorilor si a reprezentantilor
acestora si, daca este cazul, informarea lucratorilor independent;

e sa coordoneze activitdfile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si de securitate a
muncii;

e s3ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;

e 53 {ind seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din vecinatatea acestuia;

e sa efectueze vizite comune pe santier cu antreprenorul sau subantreprenorii, inainte ca acestia s3
redacteze planul propriu de securitate si sdnatate;

e 53 avizeze planurile de securitate si sdnatate elaborate de antreprenori si modificérile acestora;

Activitatile cu grad ridicat de risc si care presupun participarea in comun a lucratorilor mai multor angajatori se
vor desfasura sub supravegherea coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii i
a sefului de santier.

Lucratorii si/sau reprezentantji lor trebuie sa fie informati asupra masurilor ce trebuie luate privind securitatea si
sanatatea lor pe santier.

in scopul consultarii si participarii lucratorilor, trebuie pus? la dispozitie acestora sau, dupa caz, reprezentantilor
lor o copie a planului de securitate si sanatate si a eventualelor sale modificari.

G. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII ANTIERULUI IN ORDINE SI IN STARE

DECURATENIE
Pentru mentinerea in ordine si stare de curatenie antreprenorii subantreprenorii si lucratorii
independenti vor indeplini urmatoarele masuri generale:

o delimitarea zonelor de lucru si mentinerea ordinii si curateniei in aceste zone de catre fiecare antreprenor
sau subantroprenor;

¢ depozitarea ordonatd a materialelor de constructie in zona de lucru a fiecarui antreprenor, subantrepronor
sau lucrator independent;

e pastrarea libera a céilor de circulatie si scarilor;
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e evacuarea regulata a degeurilor rezultate din activitatea de constructji;
aprovizionarea locurilor de munca cu materiale pe masura necesarului acestora, evitand aglomerarea cu
materiale a locurilor de munca;

e amplasarea echipamentelor de munca astfel incat sa nu intersecteze caile de circulatie din santier,
efectuarea zilnica a curateniei la locurile de muncé si ori de cate ori este necesar.

H. INDICATII PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, EVACUAREA PERSOANELOR S| MASURILE
DE ORGANIZARE LUATE IN ACEST SENS

Angajatorul trebuie s& se asigure c& acordarea primului ajutor se poate face in orice moment; de asemenea,
angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop.

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale a lucratorilor accidentati sau victime
ale unei imbolnaviri neagteptate. Planul de evacuare al cladirii in cazul unor evenimente, va fi cunoscut de tofj
lucratorii.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munc o cer. Acestora trebuie s3
fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie s3 indice clar adresa si numarul de telefon ale serviciului
de urgenta.

|. MODALITATI DE COLABORARE INTRE ANTREPRENORI, SUBANTREPRENOR! S| LUCRATORII

INDEPENDENTI PRIVIND SECURITATEA S| SANATATEA IN MUNCA.

Antreprenorul care executd cu unul ori mai multj subantreprenori, in totalitate sau o parte din lucrari, trebuie s&
respecte prevederile planului de securitate i s@natate i trebuie sa le transmita acestora un exemplar al planului
propriu de securitate si sanatate.

Subantreprenorul trebuie sa elaboreze planul propriu de securitate i sanatate inainte de inceperea lucrarilor in
santier.

Planul propriu de securitate i sanatate trebuie sé fie actualizat ori de céte ori este cazul. Un exemplar actualizat
al planului propriu de securitate si sénatate trebuie sa se afle in permanenta pe santier pentru a putea fi consultat,
la cerere, de catre inspectorii de munca, inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate si sanatate in munca
sau de reprezentanji lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor.

Pe toata durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii independent; trebuie s respecte obligatiile generale ce
le revin in conformitate cu prevederile din legislatia nationald - Legea 319/2006 - legea securitatii si sanatatii in
munca, care franspune Directiva 89/391/CEE, in special in ceea ce priveste:

e mentinerea gantierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

e alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la aceste posturi;
stabilirea cdilor si zonelor de acces sau de circulatie;

e manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;
intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor de munca
utilizate, in scopul eliminrii defectiunilor care ar putea s& afecteze securitatea si s&natatea lucratorilor;

e delimitarea $i amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in special a
materialelor sau substantelor periculoase;

e conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

o stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor $i a materialelor rezultate din diraméri, demolari si
demontari; - adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita pentru
diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

e cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti; interactiunile cu orice alt tip de activitate care se
realizeaza in cadrul sau in apropierea santierului.

Planul de securitate i sénatate a fost ntocmit in baza prevederilor HG 300/2006 si a altor prevederi legale de
securitate i sanatate in munca care se aplicd activitatilor ce urmeaza sa se desfagoare in santier, avand in vedere
tema de proiectare.
Proiectant
ing. MOCA EUGEN
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